
Das empirische
Modell Spiral Dynamics

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Wo entwickeln wir uns als Menschheit hin? Was
kommt auf uns zu? Und wie können wir mit den
unterschiedlichen Themen der Zeit umgehen?
Wo stehe ich dabei?

Anhand des wissenschaftlichen Werte-Bewusstseins- und Entwicklungsmodell
Spiral Dynamics werden die neun Bewusstseinsebenen sowie deren Entstehung
und Bedeutung, relevante Werte und Dysfunktionen skizziert.

Dabei werden evolutionäre gesellschaftliche Zusammenhänge hergeleitet,
innerhalb derer wir uns bewegen. Als Bewusstsein wird in dem Kontext unsere Art
zu denken verstanden, als unsere ganz persönliche Sichtweise, die sich
zusammensetzt aus unseren Erfahrungen, Einstellungen, Werten und
Glaubenssätzen. Die individuelle Art zu denken bestimmt unser Handeln und
unsere Entscheidungen. Sie zeigt, mit welcher Haltung und Stimmung wir durch
das Leben gehen.

Das Modell dient dazu, ein vertieftes Verständnis für sich selbst, andere Menschen
und Systemdynamiken zu entwickeln. Es kann zur Erkenntnis von eigenen,
beruflichen und organisationalen Herausforderungen genutzt werden. Durch die
Beschäftigung mit dem Modell kann ein größeres Verständnis von
zwischenmenschlichen Zusammenhängen entstehen, das als Fundament für neue
Lösungen und Entwicklung genutzt werden kann.

Dabei profitieren die Teilnehmer/innen von einem Ausblick, wohin wir als
Gesellschaft wachsen. Eigene Fragestellungen der Teilnehmer/innen können
eingebracht werden.

Der Workshop ist geeignet für Menschen, die sich eine Gelegenheit wünschen, in
die Metaperspektive zu gehen, um das große Bild zu erfassen und sich fragen:
• Wo steht die Gesellschaft heute?
• Wo stehe ich in meinem Leben?
• Wie können tragfähige Lösungen für die Zukunft entstehen?
• Wie kann ich mit mehr Freude, innerem Frieden und Gelassenheit durch den
gesellschaftlichen Wandel gehen?
Dieses Seminar befähigt Therapeuten/innen, Berater/innen und Coaches ihren
Klienten/innen Impulse für die Klärung wichtiger Lebensfragen zu geben.

Termine:
Di. 10.09.2024
18:30-21:00 Uhr

Preis:
50,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82100924

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in Petra Zuschlag: Jg. 1967. Als Praxisforscherin in Sachen
Persönlichkeitsentwicklung war Petra Zuschlag interessiert daran, wie man besser, leichter
und mit mehr Freude mit diversen beruflichen und zwischenmenschlichen
Herausforderungen mit Kunden und Mitarbeitern resilient und lösungsorientiert umgehen
kann. Seit 2022 freiberuflich tätig, bietet sie Orientierung und Beratung zu möglichen
Wegen für persönliche, unternehmerische und gesellschaftliche Transformation. Seit 2018
arbeitet sie mit dem Werte-, Bewusstseins- und Entwicklungsmodell Spiral Dynamics. Ihr
erlernter Beruf ist hauswirtschaftliche Betriebsleiterin mit über 30 Jahren Berufserfahrung,
davon über 20 Jahre als Ausbilderin in einem Berufsbildungswerk. Die Ausbildung dazu
absolvierte sie 1993. 1986 Ausbildung als Hauswirtschafterin.

Rosenheim
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